
11:00～11:45 やさしいヨガ 〖Satoko〗 毎 週

15:00～15:45  はずんでボールビクス 〖fusa/mayu〗 2日　16日

15:00～15:45 こしらくピラティス 〖木村〗 23日

18:15～19:00 ポルトブラ 〖名塚〗 毎週

火 １０：３０ごろ ストレッチなでしこ 〖AZU〗 毎週

１０:４５～11:３０ ピラティス 〖KEI〗 毎週

15:00～15:45 うぉーきんぐエアロ 〖あやこ〗 毎週

18:30～19:15 ゴルフコンディショニング 〖マリ〗 毎週

木 10:30～11:15 ゴルフコンディショニング 〖マリ〗 12日　26日

11:00～11:45 やさしいヨガ 〖Satoko〗 毎週

15:00～15:45 関節コンディショニング 〖マリ〗 毎週

１０３０～１１：００ ストレッチなでしこ 〖AZU〗 14日　28日

10:30～11:15 やさしいヨガ 〖Satoko〗 7日　21日
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6月スタジオレッスン案内


