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12月 営業日のご案内

9:00～13:009:00～13:009:00～13:009:00～13:00

年末年始休業

休館日

12月8日(月) ：パーソナルトレーニングのみ営業
12月25日(木)：自治体の健康増進教室の開催予定

オープン

10:00～

休館日


